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KRIZE VSUDE KAM SE PODIVAME
Inflace Valka Hrozba vypadku energii

Meésicni vyvoj meziroéniho indexu spotrebitelskych cen®

15%

Ekonomické zpomaleni



ZVLADNEME NARUST POCTU OBYVATEL?
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KVANTITE JAKO MA DNES ZAPADNI SVET?




PREVENCE JE DULEZITEJSI VICE NEZ KDY JINDY

Nadéje na doziti d u muzut o 1rok na 75,3 roku

klesla poprvé po @
mnoha letech u zen o 0,7 roku na 81,4 roku




JAKE VYZVY JSOU PRED NAMI?

Jak skloubit

O

ekonomickou prosperitu

socialni soudrznost (prijatelnost stavu pro bohaté i chude
bezpecnost EU

udrzitelnost pro planetu i pro lidstvo

O

O 0O

Musime to resit, diskutovat, mit analyzy




ZDRAVA STRAVA A NOVE POTRAVINY

Doporuceni pro zdravé stravovani

{t"[é World Health C Pravidelnd konzumace zeleniny, ovoce, D@
i %, Organization lusténin, orechl a celozrnnych vyrobkd
¥

European Food Safety Authority mastnych kyselin (napr. nadmernou konzumaci
cerveného masa a masnych vyrobku)

™ efsa = C Omezeni prijmu cukru, soli a nasycenych D\T_\‘ﬁ

Potraviny nového typu
C napr. chia
C V Sirsim slova smyslu i potraviny na rostlinném zaklade (plant-based)




VYHODY PLANT-BASED POTRAVIN

Greenhouse gas emissions from food. short vs. long-lived gases

Lireenhouse gas emissions are measured in carbon diceide eouvalents (00, eq) based on bheir 100 year global warming
I ial [WE)

Global mean emizssions for cach foad are shown with anc

Greenhouse gas emissions, excluding methane Emissions frem methane L;__-”-l{-l Lse ﬂf fﬂﬂ'd& l]{-:r 1000 l\ilncalﬂrieﬁ

51 = 100 Land use is measured in meters squared [m®) required to produce 1000 kilocalories of a
36-+71 given food product.

in Data

Reef (heef herd)

Beet (average)
Chocolate I -
(:'.:'|'-r:r:_2§ T kbl e i Taslpr ind of Beal Trorm dedicabes beel ber 0
. . - - s 100k kzgram: e eguivabenls per kikog I L Add ﬁ}ﬂd
Prawns (Farmed ) | R -~ 27
S _ IF wem remicveed the warming etfects of methane, this footprin
Beef {dairy herd) I 1 > 52 weould be 54 kliogranms of rarbon dinviie eoquvalants, Beef (beef herd)

Lamb & Goa' I 1 4 > 40 Lamb & utton

Cheese NG 13 - 24 Beef {dairy hﬁfl.'li'd
017 Pig Meat
For k NN 10—~ 12 Poultry Meat

Chicken I 10 P e
Fish (farmed) I 10 - 14 s
B I S Prmuniﬁaartm;:alg
loiuil 2 Citrus ';g-lal;
Avocado 2.5 CaS';aIJ\E
lomaloes B2 v?ﬁggfgnﬁﬁ
tice Il Z =~ 4.5 Tofu {Ecry%gapll'l?l

Bezns B2 ) Root Vel:égtt?attﬁg

Maize B2 ME:'E:

Feas 1
] - e tethane ermissiars from most plant-based crops are negligible
Bananas 1 Thair carban Footprints are the samevith and withaut makhars

Potatoes| 0.5 Even if we tlscounted metnane emissicns. the foatprot of mary Source: Poore, )., & Memecek, T.(2018). Additional calculations by Cur World in Data.
Apples 0.4 plant-based foods can be more than L times lover then animal peoducts OurWorldIinDataorgfenvironmental-im pacts-of-food = CC BY

Muts 0.4
Root Vepetables 104

Om* 20m® 40 m?* &0 m* 80 m* 100 m®

10 2 ary A0 =) a0 0 100

Greenhause gas emissions per kilogram of foed product

kg C0,-ecuivalents per kg procuct)

Mate: Greanhause gas emissions are gvenas g ool average valuzs bases on cata sorass 38,7080 cammercizlly viakle farms
ta ST are & emer AR Redsing food's snmental impacts thraugh pracucers ard oo
OurWarldinDataorg - Research and data to mase propress agairst rewneld's larpest probiems

CC e o e e e i https://ourworldindata.org/carbon-footprint-food-methane




VYHODY PLANT-BASED POTRAVIN

How Thirsty is Our Food?

Liters of water required to produce one kilogram
of the following food products”

s & | - -
Sheep/goat meat @ _ 8,763
Pig meat (©) _ 5,988
Chicken meat Qb - 4,325
eges () [ 3.265
Cereals % . 1,644

[o]

milk (] [l 1.020

Fruits CD | E3

Vegetables Q |322

* Global averages
Source: Water Footprint Network

©@®O statista %a




VYHODY PLANT-BASED POTRAVIN

Nutri¢ni iidaje na 100og Rostlinny burger Klasicky hovézi burger
Energie (CR) = 219kcal

Tuky 138 > 178
Nasycené mastné kyseliny 1,2¢ i 18¢g

Vlaknina 4,8g o 0g

Bilkoviny 16g = 178
Cholesterol og L 90g



Jak hodnotite chut rostlinnych bi

Mmohem horgi ne#

chut Zmocisnych
bilkowvin

Horgi ne# chuf
FvodiEnych bilkovin

kovin?

Steyné dobra jako
chuf Znwotignych
Bilkovin

Lepsi neZ chut
Fvodignych bilkovin

Mnohem lepsi nei

chut Zmocisnych
bilkowvin

60 %

Woroveg

17
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PLANT-BASED VYROBKY JAKO JEDNA
Z BUDOUCNOSTI SVETA
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+ 579 m” KC v roce 2025

+55%

Rostlinna SKU v CZ
2018 vs 2020

2025

www.statista.com



PROC CESI STALE VICE KUPUJI PLANT-BASED POTRAVINY?

= e
Je to zdravé pro planetu Je to chutné Je to trendy, zpestten,
zvedavost
65 % 28 9%  Flexitaridnstvi
obyvatel je 0chotno si Cech( planuje snizit 64 % lidi

priplatit za ekologicky ci
vergjne prospesny vyrobek

zaznamenalo, ze v
obchodech dochazi k
rastu nabidky
rostlinnych produktd

konzumaci masa

_ EPIDEMIE OBEZITY:
70 % Cechu a 51 % zen trpi nadvahou

Obezita déti se zdvojnasobila



SONDA DO DUSE CESKYCH STUDENTU

Jak Casto nakupujete plant-based potraviny/vyrobky na rostlinném zaklade,
napfiklad rostlinna alternativa jogurtu, masa nebo syru?

@ Nikdy

@ Ziidka

@ Obéas

® Casto Pokud tyto vyrobky na rostlinném zakladé kupujete, jaké k
g @ \zdy tomu mate dlvody?

® Nevim
57 odpovédi

Jsou kvalitnéjsi

Lépe chutnaji

Chci se zdravé stravovat
Chci chranit Zivotni prostifedi

Pro nékteré rodinné piislusniky

Vegetarianstvi
Anonymni pruzkum mezi 118 studenty Rodina
Gymnazia Jaroslava Heyrovského v Praze, Jsem vegetarianka

brezen 2022, autor: David Sobotka 0 10 20 30



SONDA DO DUSE CESKYCH STUDENTU

Jak dulezité je pro vas osobne téma udrzitelnosti

118 odpovéedi

y
Y

Anonymni prazkum mezi 118 studenty Gymnazia Jaroslava
Heyrovského v Praze, brezen 2022, autor: David Sobotka

@ Zisadni

@ Velmi dulezité
@ Stifedné dulezité
@ Malo dulezité
@ Neni dulezité
® Nevim



PLANT-BASED POTRAVINY ZITRA
C EDUKACE EDUKACE EDUKACE
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ni vyzivova doporuceni pro CR

C Potrebujeme i oficia

VYZIVOVA PYRAMIDA PRO MODERNI CESKO

vylimetne,
‘obsah soll. Maso nemus! byt zatazovano kazdy den, v bezmasych dnech dopifte bilkoviny
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USILI O TRANSPARENTNOST

obalu potravin
Nutricni relevance a srozumitelnost - zasadni
C Sjednocené v cele EU - Farm to fork strategie

O

PRO NUTRI-SCORE PLATFORMA - CESKA REPUBLIKA
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http://www.nutriscorecesko.cz/

MNOHO CESKYCH SPOTREBITELU NEDOKAZE POSUZOVAT
NUTRICNI SLOZENI DLE INFORMACI NA OBALE

Reprezentativni ’ -
Rozhodné ne Rozhodné ang prl‘?zkum, 2021 g ” czu

1606 MEDIAN

ﬁJen 64 % respondentl uvedlo, ze podle \

informaci uvedenych na obale rozhodné i
spiSe dokazi posoudit, zda je nutricni slozeni
jednotlivych potravin priznivé pro jejich
zdravi.
7 19 % respondent’ se domniva, ze podle
informaci uvedenych na obale rozhodne i
Ani ane, ani ne, spide ano spise nedokazi posoudit, zda je nutricni
R 4 Bothodnd ano 8% slozeni priznivé pro jejich zdravi a dalsich 17

% spie ano \% to nezajima /
¥ Ani ano, ani ne, nezajima me to

SpEe ne

y,

Otazka v prizkumu: Kdyz nakupujete potraviny, dokazete u jednotlivych potravin podle informaci uvedenych na obalu posoudit,
zda je pro Vase zdravi priznivé jejich nutricni slozeni (tzn. po€et kalorii, podily tuku, sacharidt, bilkovin, cukru, soli atd.)?



MNOHO CESKYCH SPOTREBITELU NEDOKAZE POSUZOVAT
NUTRICNI SLOZENI DLE INFORMACI NA OBALE

Porovnani nejvyssiho dosaZeného vzdélani a schopnosti
posoudit pfiznivé nutricni sloZeni dle informaci na obalu # Pouze 56 % respondent( se 7S
Sy4

10%

0%

B Stfedni s ma

W Stredni ber maturity —,

IIM:I:I

Rozhodne ano

7 26 % se zakladnim vzdelanim to
rozhodne nebo spise posoudit
nedokaze

7 68 % respondent( se SS vzdélanim s
maturitou a 75 % s VS vzdélanim

I I IIII dokaze spise nebo rozhodne posoudit,
I I_-_ da je nutricni slozenf jednotlivych

vzdélanim a 55 % se SS vzdélanim b
maturity, dokaze spise nebo rozhodne
posoudit, zda je nutricni slozeni
jednatlivych potravin priznivé pro jejich
zdravi,

l'l."'r:kskulké

Z
Spise ne Rozhodné ne potravin priznivé pro jejich zdravi
nezajima meé o




CO CHTEJI CESTI SPOTREBITELE?

spise ne i / .. \
3% Rozhodné ne 7 Pro 65 % respondentu je
ﬁ = v / Vv / .
A ano. ani e ! zjednodusené znacen( Nutri-
je mi to jedno Rozhodne ano Score rozhodné srozumitelné.

42%

1 7 Pro 8 % respondentd je
zjednodusene znaceni Nutri-
Score rozhodne i spiSe
\ nesrozumitelne. /
Otazka v prizkumu: Zde muzete vidét prvni navrh, jak by zjednodusené
znaceni nutriéniho slozeni na predni strané obalu potravin mohlo v
budoucnosti vypadat. Je pro Vas tento navrh znaceni srozumitelny?
Spise ano
35% ® Rozhodnéano
M Spiseano

W Ani ano, anine, jg& mito jedno

~ R el
® Rozhodné ne MEDlAN




cpise ano
27%

spise ne

CO CHTEJ

Rozhodné ne

¥ Rozhodné ano
N Spise ano
o spise ne

® Rozhodne ne
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STI SPOTREBITELE?

Rozhodne ano
65%

/ﬂ 77% respondentl by rozhodne i spise
uvitalo jedno zjednodusené znaceni
nutricniho slozeni potravin ve vsech
zemich EU, které by jim umoznovalo

\ zdravi.

~

snaze vybirat potraviny priznive pro jejich

/

Otazka v prazkumu: Uvital(a) byste, kdyby bylo na predni

strané obalu vSech potravin ve vSech zemich Evropské unie

jedno zjednodusené znaceni nutri¢niho slozeni, které by

Vam umozinovalo snaze vybirat potraviny pfiznivé pro Vase

zdravi.

CiU &

MEDIAN



ZAVERY A DOPORUCENI

C Dobrovolné omezeni je mnohem efektivnejsi nez povinna
requlace

C Aktualni krize (covid, valka.....) akcelerovaly spolecenské
trendy

C Duraz na kvalitu, zdravi a transparetnost je jeste dulezitejs,
nez drive — ne ze na to “"nemame”

C Budoucnost CR je v EU, je to pro nas extrémné vyhodné
partnestvi — nevymlouvejme se na EU byrokracii a na zeleny

aktivismus



DEKUJI ZA POZORNOST!




