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Co je to potravinová stopa?

• Asi zde máme na mysli environmentální stopu

• Nebo uhlíkovou stopu?

• Nebo ekologickou stopu?

• … se „stopami“ opatrně.
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Life Cycle Assessment - LCA

• Analytický nástroj hodnocení environmentálních dopadů 
(ČSN EN ISO 14040-44).
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Jak jsme na 
tom jako 
jednotlivci?
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Rozložení dopadů v rámci jednotlivých skupin
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Environmentální dopady stravy

• Produkce potravin

• Zpracování potravin

• Balení a distribuce potravin

• Příprava jídel

• Odpady
• Ze samotné přípravy

• Ztráty

• Zdravotní aspekty stravy
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Čočka v LDPE obalu (FR)

• EF 3.0

• Nejvýznamnější dopady 
v kategoriích:

• změna klimatu

• úbytek fosilních surovin

• využití půdy

• mořská eutrofizace

• ekotoxicita
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Čočka – jednotlivé kategorie dopadu
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• Znázornění procesů, které 
představují největší dopad

• Ve třech nejvýznamnějších 
kategoriích
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Rumpsteak (hovězí)

• Syrový, chlazený steak v 
supermarketu v PS obalu
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Tuňák

• Environmentální dopady tuňáka v kategorii změna klimatu
• Znázornění procesů v životním cyklu produkce 1 kg tuňáka (yellowfin tuna, 

consumption mix), které představují největší dopady v této kategorii

• Vyjádřené v kilogramech CO2 ekvivalentu
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Čerstvé potraviny v sezóně či mimo sezónu

• Využití LCA k porovnání různých scénářů

• Příklad: porovnání environmentálních dopadů produkce sezónních 
rajčat a rajčat pěstovaných ve skleníku mimo sezónu (FR) 
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Vegetariánská jídla vs. pokrmy obsahující maso

• Srovnání environmentálních dopadů pizzy vegetariánské vs. se šunkou
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Jak se na obaly dívat?

• Biodegradabilní?

• Kompostovatelné?

• Recyklovatelné?

• Z obnovitelných materiálů?

• Z recyklátů?

• Opakovaně použitelné?
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Obaly - bezobaly

• Bezobalové systémy

• Zálohové systémy

• PET vs. Sklo vs. Plech
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Výrobek 
vs.

obal
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P/P

• Poměr mezi environmentálními 
dopady obalu (package) a 
výrobku (product)

• Vyjádřeno procentuálně

• Co je přijatelný podíl?
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Balené mléko
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Fazole
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Balená voda
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Závěr

• Různé potraviny vykazují různou míru environmentální zátěže
• Typ stravovacích návyků ovlivňuje zásadním způsobem hodnoty 

environmentálních dopadů

• Obaly jsou nedílnou součástí bezpečné distribuce potravin
• Je nutné se stravovat předvařenými potravinami?

• Suroviny bývají baleny „ekologičtěji“ než-li polotovary

• Pomocí nástrojů typu LCA lze porovnávat zátěž
• Surovin a potravin

• Logistiky a obalů
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Vladimír Kočí
Vlad.Koci@vscht.cz

+420734890131

Výzkum a studium udržitelnosti
Kurzy celoživotního vzdělávání
http://supre.vscht.cz/

Profesionální výpočet uhlíkové stopy
Posuzování životního cyklu

http://lcastudio.cz/

©  LCA studio &  SUPRE VŠCHT Praha 21

https://cv.vscht.cz/kurzy-cv/obehove-
hospodarstvi

https://cv.vscht.cz/kurzy-cv/sustainability-
management
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